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北空知1市4町の委託事業で

社会福祉法人揺籃会が委託を受けています。
E-mail:chikatsu-apple@yourankai.or.jp

E-mail:kitasorachi-shienceter.apple@yourankai.or.jp

あっぷるは地域移行支援と地域定着支援を行っています。
病院や施設から出て、地域で暮らしたい方を応援したいです。

地域移行支援と

様々な理由から、長く入院されていた精神障がい者の方が退院し、不安な

く地域生活を送ることができるように支援します。精神保健福祉士や相談

支援専門員が地域移行・地域定着をお手伝いします。

地域定着支援と

地域生活の継続のための支援を行うサービスです。

居宅などで単身で生活している障がいのある人を対象に、緊急時の連絡体制を確保し、

相談や訪問等の必要な支援を行います。

病院・施設から地域へ移行を支援するサービスです。

精神科病院に入院している方などが地域での生活に移行する

にあたり、住居の確保など地域生活に移行するための相談や

支援を行います。

地域活動支援センター

北空知管内に存在している障がい者（身体障がい・知的障

がい・精神障がい・難病その他）をお持ちの方や18才未満

の障がい児の方、そのご家族、関係機関等が利用すること

が出来ます。原則無料です。

相談支援事業では、障がいのある方やそのご家族の「意向」や「希望」に沿い、

生活に関する相談や医療機関等の関係機関との調整、また必要に応じて、ご自宅

への訪問や外出の同行支援等を提供しています。

利用方法

※電話：２４時間対応

※来所：月～金９：３０～１７：００

※訪問：必要に応じて

※原則、北空知管内在住の方に限らせていただきます

夜間でも相談員が

緊急性のあるご相談

に応じます。

特定相談・一般相談支援事業

あっぷるには・・・

 ◎行動援護従事者養成研修

◎精神障害者関係従事者養成研修

    ◎医療的ケア児等コーディネーター養成研修
を修了した相談支援専門員がいます。

・日中活動する場所がない

・人付き合いが上手くいかない

・障がい福祉サービスを使いたい

・退院したいけど誰に言えば？

・将来が不安等

→上記の他にも様々な相談に対応します。

個別相談対応を基本に、サービスの紹介、サービス事業所の見学や利用に向けての

調整等、あなたの希望や意向を実現できるよう、医療関係者やあなたに関係する機

関の職員と話し合い、あなたと一緒に考えていくことができます。また必要に応じ

て教育、高齢者等、他領域の関係機関との連絡調整も行うことが出来ます。

https://3.bp.blogspot.com/-ZEj-e9GaKXI/Uxa-0yAvBeI/AAAAAAAAdzQ/OZTXL4JjFvw/s800/character_apple.png
https://3.bp.blogspot.com/-ZEj-e9GaKXI/Uxa-0yAvBeI/AAAAAAAAdzQ/OZTXL4JjFvw/s800/character_apple.png
https://3.bp.blogspot.com/-ZEj-e9GaKXI/Uxa-0yAvBeI/AAAAAAAAdzQ/OZTXL4JjFvw/s800/character_apple.png
https://3.bp.blogspot.com/-ZEj-e9GaKXI/Uxa-0yAvBeI/AAAAAAAAdzQ/OZTXL4JjFvw/s800/character_apple.png
https://3.bp.blogspot.com/-e-asE34ODek/XDXcKc0rcZI/AAAAAAABRHc/lhdbkKSVYmA5ZdXQ2wFb76BEtGG0hsy0QCLcBGAs/s800/flower_ringo.png
https://3.bp.blogspot.com/-mL93Dz44qag/WYAxoFHJScI/AAAAAAABFuQ/j-szAdH8edYjvFMCvYh5CuBl4im9gr_tgCLcBGAs/s800/bg_yozora_night_sky_building.jpg


15

基幹相談支援センター

あっぷるは、北空知圏域を構成する１市4町より委託を受け、障がいがあっても暮

らしやすい街づくりに向けた環境の整備を担っています。暮らしやすさを協議する

場（協議会）の運営に携わったり、関係する皆さんのネットワークを構築するなど、

社会資源の開発等に携わります。

基幹相談支援センターは、障がいのある方やその家族の

方の最初の相談窓口として、地域の障がい福祉に関する

相談支援の中核的な役割を担う機関です。 障がいの種別

（身体障がい・知的障がい・精がい障害）や障がい者手

帳の有無にかかわらず、相談者に必要な支援などの情報

提供や助言を行います。

自立支援協議会 事務局

北空知自立支援協議会は以下の3つの部会に分かれて活動しています。

①居住支援および権利擁護等部会

②就労支援部会

③子ども部会

それぞれの部会が北空知圏域の福祉的課題を洗い出したり、各関係機関との情報交換

や、講師を招いての講演や研修を通して学習したり、先進的な活動をしている地域に

視察研修を行い、北空知に新しい考えや技術知識を持ち帰るなどの活動をしています。

※事務局からのご挨拶・・・

北空知自立支援協議会は、障がいのある人が、地域で安心して暮らせるような町づ

くりをめざして活動しております。そして障がいのある人もない人も、お互いを尊

重しあっていっしょに生きていくという、共生の地域社会の実現をめざしています。

障がい福祉の関係者だけでなく地域住民の方々ともネットワークをつくり、支援の

輪を広げていくことができるものと思います。そのためにも、自立支援協議会が中

心になって活動していくことが、障がいのある方と共に生きるまちづくりの一歩に

なると思います。今後とも自立支援協議会の活動にご理解とご協力をいただきます

ようよろしくお願いいたします。

精神障がい者地域生活支援事業

精神障がい者が自立した社会生活及び日常生活が送れる

よう、病院・施設等地域の関係者と連携し、入院中の精

神障がい者が退院し、地域で生活することができるため

の支援を推進するために北海道が行う事業をあっぷるは

道から委託を受けて行っています。

あっぷるでは、相談員が直接御相談をお受けするほか、精神障がいを持つ当事者であ

るピアサポーター（※）が地域生活を送るための支援にあたっておりますので、お気

軽に御連絡ください。

※ ピアサポーターとは 

精神疾患を患った自らの経験を活かして、障がいのある人自身が、自らの体験に基づ

いて、他の障がいのある人の相談相手となったり、同じ仲間として社会参加や地域で

の交流、問題の解決等を支援したりする活動のことを「ピアサポート」、ピアサポー

トを行う人たちのことを「ピアサポーター」といいます。

 

障がいを持ちながらも生き生きと地域で活動しているピアサポーターの姿は、長期入

院されている方の退院への不安を軽減することや、支援機関においては、当事者の目

線に立った支援が行われる等の効果が期待されます。

あっぷるのピアサポータ―についてご紹介します。

ピアサポーターとして活動しているメンバーは５名います

活動内容は、大きく分けると以下の２点になります。

①ピアミーティング（事例検討・体験発表の練習・基礎知識の学習）
→ピアカウンセラーとして必要な最低限度の医療的な知識を学習し、

医療や福祉サービスとの連携の強化に努めます。

②ピアサポータ―の体験発表や入院患者の話を傾聴
→ピアサポーターが、それぞれ自分が体験してきたことや今の生活ぶりに

ついての話をし、入院患者の不安を聞くなどの活動を目的としている。

ピアサポーターは、入院患者へ元気や希望を与えることができるように

活動している。

職員から・・・
→活動はまだ始まったばかりで、あっぷるピア活動はこれからの事業

です。多くの入院患者の希望になれるよう頑張ります。

入院中の精神障がい者の方と、退院したばかりで地域生活

において支援を必要とする精神障がい者の方等が対象です。

創作活動でコツコツ

作った天の川。。。

料理教室は試食が楽し

みです。家に帰ってか

らも作りたくなります

囲碁将棋、実力初段

以上の猛者もいます。

カラオケの機械は最新

型です。きっと歌いた

い曲が見つかる

就職に向かってまずは

軽作業で働く身体づく

りから！

体育館でみんなで

スポーツ！！

活動の様子・紹介

地域活動支援センターは、障がいのある人の日中の活

動をサポートするために、創作や生産活動、生活技能

の学習、ボランティアなど、様々なプログラムが用意

されており、自立等を目指す障がいのある方の居場所

でもあります。

地域活動支援センター
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